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Comment pêcher la truite
































Exigences de licence




Un permis de pêche général de l’Oregon suffit pour pêcher la truite. Les jeunes de 12 à 17 ans ont besoin d’un permis de pêche juvénile et les enfants de moins de 12 ans pêchent gratuitement.




Où et quand pêcher




La truite est largement distribuée et peut être trouvée dans presque tous les plans d’eau qui fournissent :




	eau fraîche et propre
	nourriture – comme les insectes aquatiques, les vairons et les écrevisses
	couverture et protection contre les prédateurs





Les habitats de la truite sont souvent divisés en lacs et étangs (eaux calmes) ou en rivières et ruisseaux (eaux vives). L’emplacement, le comportement et les tactiques de pêche des poissons varient selon que vous pêchez dans des eaux calmes ou dans des eaux mouvantes.




Trouver la truite dans les lacs et les étangs




Dans les eaux calmes, les truites sont en mouvement, « naviguant » sur l’eau à la recherche de nourriture. En même temps, les truites ne veulent pas trop s’éloigner d’un abri qui les protège des prédateurs. Certains endroits susceptibles de chercher des truites dans les lacs et les étangs comprennent :




	près ou au-dessus de la végétation aquatique
	autour des bûches, des souches, des rochers ou d’autres structures à l’entrée des cours d’eau où les cours d’eau qui se jettent dans le lac ou l’étang apportent de l’eau fraîche et fraîche et probablement un approvisionnement en nourriture
	des eaux plus profondes, en particulier pendant les chauds mois d’été lorsque les truites recherchent des eaux plus fraîches ainsi qu’une protection contre les prédateurs aériens





Le meilleur moment de l’année pour pêcher la truite dans les lacs de basse altitude est le printemps et l’automne, lorsque l’eau est plus fraîche et que la truite est plus active. C’est également à ce moment que la plupart des lacs sont ensemencés. Pendant les chauds mois d’été, les pêcheurs peuvent rechercher la truite dans des eaux plus fraîches et plus profondes ou dans des lacs de haute montagne qui restent frais toute l’année. Dans les régions plus chaudes de l’État, comme la vallée de la Willamette ou le long de la côte, la pêche à la truite dans les lacs ou les étangs peut être bonne jusque tard dans les mois d’hiver – pour les pêcheurs assez robustes pour braver le froid et l’humidité.




Trouver des truites dans les rivières et les ruisseaux




Dans les eaux mouvantes, les truites ont tendance à se tenir au même endroit et à attendre que le courant d’eau leur apporte de la nourriture. La principale source de nourriture de ces poissons est constituée par les insectes aquatiques à la dérive dans le courant. En plus de chercher de la nourriture et de se protéger des prédateurs, les truites en eaux vives recherchent également un endroit pour se reposer du courant. Ainsi, certains endroits susceptibles de rechercher des truites dans les rivières et les ruisseaux comprennent :




	derrière des rochers ou une autre structure (recherchez de l’eau dont la surface est texturée avec des bosses ou des rapides, qui sont souvent créés lorsque l’eau s’écoule sur des rochers et des rochers sur le lit de la rivière.)
	près de berges escarpées ou sapées
	dans des piscines plus profondes et plus lentes





La plupart des rivières et des ruisseaux pêchent mieux au printemps et à l’automne lorsque la température de l’eau est plus fraîche. Peu de rivières et de ruisseaux sont ensemencés, vous pêcherez donc probablement des poissons se reproduisant naturellement ou sauvages. Au fur et à mesure que l’eau se réchauffe, cherchez des truites dans des rapides rapides où l’eau se ré-oxygéne en tombant sur les rochers. Certaines rivières, en particulier dans le centre de l’Oregon, sont ouvertes à la truite toute l’année. La pêche peut être bonne pendant les mois d’hiver – pour les pêcheurs endurcis prêts à braver le froid et la neige – mais recherchez la truite dans des eaux lentes et calmes où elles n’ont pas à lutter contre le courant.




Matériel pour la pêche à la truite




La liste des engins et équipements de pêche à la truite nécessaires peut être très simple. Une canne et un moulinet, et une petite sélection de leurres, hameçons, flotteurs et appâts artificiels suffisent pour aller pêcher à peu près partout où vous pourriez trouver de la truite. Une bonne liste de courses pour commencer pourrait inclure :




	Une canne à lancer ou à lancer légère de 6 pieds avec moulinet assorti et ligne monofilament de 4 à 6 livres
	Une poignée de 1/16 oz. fileuses
	Paquet d’hameçons taille 8
	Couple de bobbers rouges/blancs
	Pot de PowerBait ou PowerEggs
	Un paquet de plombs fendus #5
	Vers





La pêche à la mouche est un autre moyen populaire de pêcher la truite. Cela nécessite un équipement et des outils plus spécialisés, mais une bonne tenue de départ pourrait inclure :




	Canne à mouche graphite 5 poids, 9 pieds de long
	Moulinet à mouche assorti
	Poids vers l’avant, ligne de mouche à 5 poids
	Leaders monofilament coniques, 4x 7,5 pieds de long
	Bobines de 4x et 5x tippet
	Outils assortis au bord de l’eau
	Mouches





[image: un schéma d'un bobber rig pour la pêche]



Techniques de pêche pour lacs et étangs




Il y a beaucoup (et beaucoup) de façons de pêcher la truite, mais trois des façons les plus simples de pêcher la truite dans les lacs sont :




	Suspendre l’appât sous un bobber. Commencez avec un morceau de ver ou un peu de PowerBait ou un produit similaire sur un hameçon. Attachez un petit poids en plomb juste au-dessus de l’hameçon pour aider l’appât à couler et ajoutez un flotteur à 1 ½ à 3 pieds au-dessus de l’hameçon. Lancez-vous vers un endroit probable et attendez que le bobber se tortille, plonge ou se branle. C’est une bonne technique lorsque les poissons naviguent plus près de la surface ou lorsque vous souhaitez garder votre appât et votre hameçon suspendus au-dessus d’un lit de mauvaises herbes.
	Pêche aux appâts du fond. Parfois, la truite se trouve dans des eaux plus profondes et l’appât doit être en profondeur là où se trouvent les poissons. Dans cette technique il n’y a pas de bobber pour suspendre l’appât. Au lieu de cela, le plomb est attaché à environ 1 ½ pied au-dessus de l’hameçon appâté et lancé. Le poids en plomb coulera, mais l’appât flottera et planera à 1 ½ pied au-dessus du fond du lac.
	Récupérer une cuiller, une cuillère ou une mouche. Les spinners imitent les petits vairons, les sangsues et autres aliments préférés de la truite. Lorsque vous pêchez une cuiller ou une cuillère, lancez-la au-dessus d’une eau ressemblant à un habitat pour la truite. Laissez-le couler pendant une minute puis commencez à l’enrouler (récupérer). Variez le temps pendant lequel vous laissez couler le spinner et la vitesse de récupération jusqu’à ce que vous trouviez la combinaison qui attrape le poisson.





[image: un schéma d'une plate-forme d'appâts flottants pour la pêche]



Techniques de pêche pour les rivières et les ruisseaux




Dans l’eau en mouvement, c’est le courant, au lieu de votre récupération, qui affectera la façon dont votre leurre se déplace dans l’eau. Voici quelques bonnes techniques de pêche à la truite pour les eaux mouvantes :




	Lancer une centrifugeuse ou une cuillère. Commencez par lancer le spinner légèrement en amont et enroulez n’importe quelle ligne lâche.
	Au fur et à mesure que le courant entraîne la girouette vers le bas de la rivière, maintenez autant de lignes de pêche hors de l’eau que possible pour obtenir une «dérive» naturelle. Une fois que le spinner a basculé vers le rivage et est directement en aval de la rivière, commencez une récupération modérée.
	Dérive d’un ver ou d’un appât artificiel (PowerBait, par exemple) avec suffisamment de grenaille pour arriver à quelques centimètres du fond. Parfois, l’ajout d’un bobber aidera à garder une trace de l’endroit où l’appât dérive.
	REMARQUE : Lorsqu’une rivière ralentit et s’approfondit dans un bassin avec très peu de courant, vous pouvez utiliser plusieurs des mêmes techniques de pêche à la truite que vous utiliseriez dans un petit étang ou une autre eau calme.





[image: un schéma d'une plate-forme de spinner pour la pêche]



Où que vous alliez, assurez-vous de consulter les règlements de pêche sportive de l’Oregon pour connaître les limites quotidiennes de prises, les restrictions d’appâts ou d’autres directives de pêche pour le lac, la rivière ou le ruisseau spécifique que vous pêcherez.




Un dernier mot sur l’élevage du poisson




Chaque année, le département de la pêche et de la faune de l’Oregon stocke plus de 7 millions de truites dans les lacs, les étangs et les réservoirs de tout l’État. Ces poissons d’écloserie sont élevés et stockés pour que les pêcheurs les ramènent à la maison et les dégustent sur le gril ou dans la poêle ou le four.




Cependant, la plupart des truites des rivières et des ruisseaux sont des poissons sauvages qui se reproduisent naturellement. Certains pêcheurs préfèrent relâcher ces poissons pour qu’ils puissent être attrapés à nouveau, ou peut-être se reproduire. Dans une poignée de rivières et de lacs, la pêche avec remise à l’eau est obligatoire. Si vous allez relâcher le poisson que vous attrapez, voici quelques conseils pour le faire en toute sécurité :




	Utilisez des hameçons sans ardillon.
	Atterrissez le poisson rapidement, avant qu’il ne se fatigue trop.
	Mouillez-vous les mains avant de manipuler le poisson et essayez de ne pas le retirer de l’eau.
	Si vous allez prendre une photo, réglez l’appareil photo et composez la scène avant de sortir le poisson de l’eau et prenez rapidement la photo.
	Utilisez une pince à bec effilé ou une pince hémostatique pour retirer le crochet. Si l’hameçon est profondément enfoncé, coupez le bas de ligne près de l’hameçon, qui rouillera au bout de quelques jours.
	Faites revivre le poisson dans le courant avant de le lâcher.





Espèces de truites communes en Oregon




[image: une image dessinée d'une truite arc-en-ciel]



La truite arc-en-ciel est la truite  la plus stockée et la plus distribuée de l’Oregon. Ils sont naturellement présents dans de nombreuses rivières et ruisseaux et sont stockés dans des étangs et des lacs. Ils sont de couleur très variable, souvent argentés, avec une bande rose pâle à rouge de chaque côté. Ils peuvent atteindre jusqu’à 30 pouces de longueur. La truite arc-en-ciel préfère l’eau froide et claire et se trouve le plus souvent dans une eau de 45 à 60 degrés Fahrenheit. Leur régime alimentaire se compose de vairons, d’écrevisses, d’insectes et d’autres petites espèces aquatiques, ce qui les rend sensibles à un spinner, un poisson plat ou une mouche bien présenté.




[image: une image dessinée d'une truite arc-en-ciel à bande rouge]



La truite arc-en-ciel à bande rouge  est une sous-espèce de truite arc-en-ciel indigène du centre de l’Oregon et adaptée aux conditions arides à l’est des Cascades. La truite à bande rouge habite les ruisseaux et les rivières fraîches, ainsi que certains lacs, et elle peut mesurer jusqu’à 18 pouces de long.




[image: une image dessinée d'une truite fardée]



La truite fardée tire son nom des barres obliques rouge-orange sur le dessous de la mâchoire inférieure. La variété la plus commune disponible pour la plupart des pêcheurs à la ligne est la fardée côtière que l’on trouve dans de nombreux ruisseaux et étangs de castors dans les bassins versants côtiers. Les truites qui restent dans le ruisseau toute l’année ne peuvent pas dépasser 8 ou 9 pouces de long, mais récompensent le pêcheur avec une morsure agressive et un combat enthousiaste. La souche marine qui se rend en eau salée pour se nourrir peut atteindre un impressionnant 17 pouces.
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La truite brune , introduite aux États-Unis en 1883, a la réputation d’être rusée et insaisissable. Bien qu’elles préfèrent les rivières et les ruisseaux alimentés par des sources froides et les lacs avec des entrées d’eau froide, la truite brune peut également être plus tolérante aux ruisseaux et aux lacs plus chauds. Ces truites peuvent varier en taille de 11 pouces de long dans les petits ruisseaux jusqu’à 30 pouces dans les grandes rivières et lacs. Alors que la truite brune a une alimentation variée, les pêcheurs ciblant les grosses truites brunes utilisent souvent des cuillers ou des mouches qui imitent les vairons.
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L’omble de fontaine est une espèce de poisson introduite qui a été ensemencé pour la première fois au début des années 1900. Bien qu’il ne s’agisse techniquement pas d’une truite (elle fait partie de la famille des ombles chevaliers), son cycle biologique, son écologie et son habitat sont similaires à ceux de la truite brune et de la truite arc-en-ciel. L’omble de fontaine est largement distribué des lacs de haute montagne aux affluents d’amont. Ce sont les poissons de gibier les plus répandus dans les hauts lacs sauvages et non sauvages. Dans les petits cours d’eau et les hauts lacs, l’omble de fontaine est généralement petit – 5 à 7 pouces de long. Dans les grands ruisseaux et rivières, ils peuvent atteindre plus de 25 pouces. Parce que les larves et les nymphes d’insectes constituent une grande partie de leur alimentation, elles sont une cible favorite des pêcheurs à la mouche qui utilisent des mouches imitant ces insectes. Cependant, ces mordeurs agressifs s’attaqueront également à une variété d’autres appâts et leurres.
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